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Goda råd 
Syftet med gymnasiearbetet är, enligt Skolverket, att du som elev ska visa att du är väl förberedd för högskolestudier. Kursen omfattar skrivandet av uppsats, opponering av en annan elevs uppsats och försvar av egen uppsats. När dessa delmoment är godkända är kursen godkänd. 

Ett godkänt gymnasiearbete är obligatoriskt för att du ska få ut ett examensbevis från teknikprogrammet. Då kursen motsvarar 100 poäng förväntas du lägga ner mycket tid på detta arbete och därför följer här några goda råd:
· VÄLJ ETT ÄMNE som du är intresserade av. 
· FORMULERA ETT SYFTE och ställ problematiserande frågor utifrån det ämne du valt. Få ditt syfte och dina frågeställningar godkända av handledaren du tilldelats. 
· HA KLART FÖR DIG från början vad det är du ska ta reda på, då slipper du nämligen en massa extra jobb och din framställning blir klar och tydlig. Det handlar om att kunna avgränsa sig! 
· BÖRJA I GOD TID med att söka källmaterial. Vissa böcker behöver kanske beställas från andra bibliotek, vilket kan ta tid, och tider för intervjuer kan ibland vara svåra att få till. Vill du få ett bra material att arbeta med ska du sätta igång så fort som möjligt. 

· SKRIV ALLTID ner i vilken bok, tidning eller på vilken internetsida du funnit dina uppgifter – även uppgift om sida osv. Det är ett tidskrävande arbete att i efterhand försöka rekonstruera källhänvisningar. Lämna inte heller tillbaka en bok innan du antecknat fullständiga uppgifter till källförteckningen. 

· SKRIV MED EGNA ORD! Det är din uppgift att lära dig referera till andra forskare genom att kort sammanfatta med egna ord vad de kommit fram till! Du får alltså inte skriva av författarens/forskarens text. Detta är dock tillåtet då du väljer att använda dig av ett citat. Då ska citattecken sättas ut och en källhänvisning göras i direkt anslutning till citatet.

· Ett tidskrävande arbete under skrivandet är SPRÅKGRANSKNINGEN! En välformulerad och väldisponerad text underlättar förståelsen för budskapet i en uppsats. Därför bör du ta hjälp av någon t.ex. förälder, som kan läsa igenom din text och ge dig råd. 
· UTNYTTJA HANDLEDARTIDEN VÄL under arbetets gång! Viktigt: Handledaren är inte din lärare. Handledarens uppgift är inte att berätta vad du ska göra, eller inte (det är din uppgift). Handledaren är till för att ge goda råd i fråga om exempelvis hur ditt arbete ska avgränsas, vilken typ av källor som kan vara lämpliga, för att nu nämna något. 
Upplägget av arbetet: 
Innan du börjar: 

Skriv ner syfte och frågeställning och få dem godkända av din handledare. Gör därefter en preliminär disposition utifrån ditt syfte och din frågeställning. Se nedan.
1. Titelsida

2. Abstract 
3. Sammanfattning

4. Innehållsförteckning 
5. Inledning där följande ingår:
a. Inledning 

b. Syfte och frågeställningar 

c. Forskningsläge 

d. Teori 
e. Definition av begrepp 
f. Avgränsningar  

g. Metod och material 

6. Genomförande. 
7. Resultat 

8. Diskussion
9. Slutsats 

10. Referenser 

11. Bilagor 

För att du ska veta vad du förväntas skriva under respektive rubrik som nämns ovan, kommer det i denna mall finnas beskrivningar av varje enskild rubrik. För fler förtydligande exempel på hur du ska skriva under respektive rubrik se Formaliamallen. 
Titelsida 
Använd dig av den titelsida som finns i Formaliamallen Bilaga 5. Fyll i den information som fattas på titelbladet, det vill säga ditt namn, handledarens namn och en rubrik med eventuell underrubrik som avspelar ditt innehåll. 
Titelsidan räknas som sida 1, men sidnummer skrivs inte ut på denna sida. Se Formaliamallen för vidare instruktioner. 
Abstract 

Abstract är en kort sammanfattning av din uppsats och skrivs på engelska. Texten ska skrivas löpande och innehålla följande delar: 

· Utgångspunkter

· Syfte och frågeställning

· Avgränsning 

· Metod och material 

· De viktigaste resultaten 

· Diskussion 

Obs! Inga nya synpunkter utöver de du redovisat i arbetet få tas upp i abstract. 

Abstract placeras på en egen sida mellan titel- och innehållssidan (innehållsförteckningen) och blir därmed sida nummer 2. Abstract placeras först, men du skriver det sist! Eftersom texten ska vara en kort sammanfattning av ditt arbete ska den bestå av max 150-200 ord.

Längst ner i ditt abstract skriver du fem nyckelord/key words som är centrala för ditt innehåll. 
Sammanfattning

Sammanfattning är i sin helhet en genomgående kort beskrivning av hela uppsatsen. Du skriver denna innan du skriver uppsatsen abstract. Sammanfattningens längd är 200 – 250 ord.  
Innehåll

Innehåll
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51. Inledning (kapitel 1)


61.1 Syfte och frågeställning


71.2 Forskningsläge


71.3 Teori


71.4 Definition av begrepp


81.5 Avgränsningar


81.6 Metod och material


81.6.1 Uppsatsens metod


91.6.2 Material


101.7 Uppsatsens disposition


102. Resultat (kapitel 2)


113. Diskussion (kapitel 3)


124. Slutsatser (kapitel 4)


125. Referenser (kapitel 5)


137. Bilagor




Allmän info om innehållsförteckningen 

Genom att använda rubriksystemet som finns i programmet får du inte bara en bra struktur, utan du kan även infoga en färdig innehållsförteckning, vilket är att rekommendera. Använd dig av det som heter rubrik 1, rubrik 2 och rubrik 3 då du skriver dina rubriker. (Se Formaliamallen för vidare instruktioner) För att sedan infoga en innehållsförteckning klickar du på infoga/innehållsförteckning och därefter väljer du en innehållsförteckning som anger sidnummer. Innehållsförteckningen ligger på en egen sida och startar på sida 3. 
Rubrikerna i innehållsförteckningen ska vara helt identiska med rubrikerna inne i arbetet. För att uppdatera innehållsförteckningen markerar du innehållsförteckningen och klickar på den lilla pilen (i cirkelform) längst upp till vänster. 

I innehållsförteckningen ska enbart de rubriker som står från och med kapitel 1. Inledning skrivas ut. Om du utgår ifrån tabellen ovan ska du alltså ta bort rubrikerna Goda råd, Upplägget av arbetet, Titelsida, Abstract och Innehåll. Detta gör du manuellt då du uppdaterat innehållsförteckningen en sista gång innan inlämning. 
Har du använt bilagor i ditt arbete ska dessa stå med i innehållsförteckningen med rubrikerna Bilaga 1, Bilaga 2 och så vidare, men sidnummer ska inte anges i innehållsförteckningen. Därmed måste du, innan du lämnar in ditt arbete, manuellt ta bort sidnumren i innehållsförteckningen. Se Innehåll i Formaliamallen för exempel. 
1. Inledning (kapitel 1) 
Inledningen är uppsatsens första kapitel och placeras på en ny sida. Du ska alltså inte placera 1. Inledning på samma sida som Innehåll (innehållsförteckningen). I kapitel 1. Inledning redovisar du vad du ska undersöka och hur undersökningen kommer att genomföras. 

Direkt under rubrik 1. Inledning skriver du en inledande text om din uppsats för att väcka nyfikenhet hos läsaren. Ett exempel på innehåll är att presentera ditt val av ämne. Din text ska vara formellt skriven men tillåts alltså vara personlig till sitt innehåll. 

1.1 Syfte och frågeställning 

Under denna rubrik ska du ange vad syftet med ditt arbete är. Syftet är INTE ett personligt syfte det vill säga: Syftet med arbetet är att ge mig mer kunskap om... Utan syftet med ditt GA är att ge läsaren nya perspektiv på omvärlden. Fundera därför istället på vad läsaren ska ta med sig efter att ha tagit del av ditt arbete.

Exempel på syften: 

1. Syftet med uppsatsen är att dokumentera byggandet av ett hållbart Attefallshus.  
2. Syftet med uppsatsen är utveckla en fiktiv stadsdel i Hässleholm utifrån perspektivet mjuka stadsdelar.   
3. Syftet med uppsatsen är att dokumentera byggandet av ett kök för funktionsnedsatta.  
4. Syftet med uppsatsen är att jämföra hur energieffektiv en elbil är i relation till en dieseldriven bil. 
Utifrån syftet formulerar du de frågor du har för avsikt att besvara i uppsatsen. Försök ställa frågor av analyserande karak​tär, eftersom de vanligtvis ger ett större djup åt uppsatsen. Exempel på frågor av analyserande karaktär kan vara: likheter och skillnader, för- och nackdelar, då-, nu och framtid och varför-frågor.

Ibland kan det vara bra att utgå ifrån en stor frågeställning för att sedan bena upp denna i delfrågor. Formulera frågeställningar och diskutera dem med din handledare. Det kan under arbetets gång vara nödvändigt att ändra frågeställningarna genom att till exempel begränsa dem eller föra in helt nya. 

Exempel på syften med tillhörande frågeställningar:

Syftet med uppsatsen är att dokumentera byggandet av ett hållbart Attefallshus. Utifrån syftet kommer följande frågeställningar besvaras i uppsatsen:
1. Vad är ett Attefallshus?

2. Vad är hållbarhet?

3. Vilka val av material bör väljas för att Attefallshuset ska bli ekologiskt hållbart?

4. Hur bör Attefallshuset designas för att främja social och ekonomisk hållbarhet?

1.2 Forskningsläge 

Under rubriken 1.2 Forskningsläge beskriver du vad andra forskare/författare har kommit fram till i det ämne du behandlar i ditt GA. Har du tagit fram ett bra källmaterial kan du ofta utgå ifrån det då du formulerar din forskningsbakgrund. 
1.3 Teori 

Utifrån det syfte och de frågeställningar du ställt upp är det kanske inte relevant att du tar med denna rubrik i just din uppsats. För därför en diskussion med din handledare. 
Under rubriken 1.3 Teori presenterar du den/de teorier som kan kopplas till syftet och frågeställningarna. Teorierna kan användas i din avhandling som en metod och/eller till analysen i slutsatsen. Att använda sig av tidigare vetenskapliga teorier är svårt men använder du dem korrekt kan en analytisk förmåga uppvisas. Diskutera med din handledare vilka teorier som kan vara relevanta i ditt GA. 
En vetenskaplig teori används för att kunna titta på ett givet problem utifrån en eller flera olika perspektiv exempelvis:

· Miljö
· Hållbarhet

· Konstruktion
· Design
1.4 Definition av begrepp 
Under rubriken 1.4 Definition av begrepp presenterar du begrepp som är centrala i din uppsats men som i olika sammanhang kan ha olika innebörd, till exempel ordet U-värde. Presentera hur olika källor definierar de centrala begrepp du använt och var tydlig med vilken definition du kommer att utgå ifrån i ditt arbete. Vidare ska du även definiera de begrepp som är centrala för din uppsats men som dina läsare kanske inte känner till. 
1.5 Avgränsningar

För att en uppsats inte ska bli allt för omfattande måste avgränsningar göras. Under 1.5 Avgränsningar ska du presentera de avgränsningar som du valt att göra utifrån syfte och frågeställning. Glöm inte att resonera om och motivera varför du har gjort dessa avgränsningar. Avgränsningar kan göras utifrån:

· Ämnet du valt 
· Tidsperioden du tänkt undersöka i förhållande till händelsen/ämnet som helhet 
· Problemformuleringen

· Geografi

· Tidsramen för gymnasiearbetet 
1.6 Metod och material 

En rubrik får formellt inte stå utan text och därför ska du kort, under rubrik 1.6 Metod och material, presentera det du tänkt ta upp i detta avsnitt. Exempel: Nedan kommer metoden för uppsatsen att presenteras och därefter kommer materialet som legat till grund för uppsatsen att källkritiskt analyseras.

1.6.1 Uppsatsens metod 

Under rubriken 1.6.1 Uppsatsens metod presenterar du den/de metoder som ligger till grund för ditt gymnasiearbete. Avsikten med att redovisa uppsatsens metod och material är att läsaren ska förstå hur undersökningen genomförts. Beroende på ditt syfte och dina frågeställningar ska följande punkter besvaras under rubriken 1.6.1 Uppsatsens metod:
· Beskriv vilken/vilka metoder du använt dig av för att uppnå syftet och besvara frågeställningen, det vill säga ligger litteraturstudier, enkätundersökningar, intervjuer, samtal, studiebesök eller experiment till grund för din uppsats? 

· Vilken undersökningsgrupp har du vänt dig till och varför?

· Redovisa hur du tog kontakt med undersökningsgruppen och redovisa hur själva undersökningen praktiskt gick till. 

· För ett kritiskt resonemang kring de intervjufrågor eller variabler du utgått ifrån. 

· Intervjufrågor och frågeformulär placeras som bilagor längst bak i uppsatsen för att inte ta allt för stor plats i själva arbetet. Läs mer om bilagor på s. 14 i denna mall.
Under denna rubrik ska du dessutom redovisa huruvida du använder någon av följande metoder:
Deskription – den enklaste metoden. En deskriptiv metod innebär att arbetet har till syfte att beskriva exempelvis hur ett Attefallshus byggs.

Fallstudie – en användbar metod som kan kombineras med andra metoder. Syftet med en fallstudie är att du till exempel studerar en liten del av ett stort förlopp för att beskriva verkligheten. Ditt enskilda lilla exempel får då sägas beskriva helheten. Du kan till exempel studera ett verk av en författare där analysen av verket ska säga något om hela författarskapet. Svårigheten med en fallstudie är att ett ensamt fall aldrig kan representera verkligheten. Därför måste du vara försiktig då du ska dra dina slutsatser. 

Komparation – en enkel och vanlig metod som jämför en händelse/situation med en annan. 
1.6.2 Material 

Här presenterar du ditt källmaterial (litteratur, informanter) och gör en källkritik analys av det. Tänk på att besvara följande frågor i ditt källkritiska resonemang:

· Vilket material har använts? (Litteratur/intervjuer/enkäter)
· Vem har skrivit materialet? Vem har du intervjuat? Vem svarat på enkäten? Är författarna/informanterna kunniga i ämnet? Vilken problematik kan finnas med de källor du valt? 
· Vad är källans syfte? Vill den till exempel informera eller debattera? 
· Hur har du använt källan? Tänk på att källvärdet påverkas utifrån hur du väljer att använda källan! 
Självklart kan du inte källkritiskt analysera allt material du valt att använda dig av, eftersom arbetet hade blivit allt för omfattande. Därför ska du främst källkritiskt granska de källor som till störst del legat till grund för ditt arbete. Dessutom kan du väga samman flera olika källor i ett och samma källkritiska resonemang. Har du till exempel flera olika artiklar från en och samma tidning eller från Nationalencyklopedin (NE) kan du källkritiskt granska samtliga artiklar i ett och samma stycke. 

För en diskussion med din handledare om du är osäker på vilka källor du ska analysera. 

1.7 Uppsatsens disposition 

För att ge läsaren en överblick av vad ditt GA kommer att behandla i respektive kapitel ska du under rubriken 1.7 Uppsatsens disposition presentera dispositionen/upplägget av ditt gymnasiearbete. Du behöver inte presentera vad du tar upp under kapitel 1, eftersom läsaren redan tagit del av den informationen och du behöver inte redogöra för vad du tar upp i kapitel 4. Referenser och i bilagorna (om du har några sådana). Presentera därför kort vad du kommer att ta upp i kapitel 2 och 3, det vill säga resultat samt sammanfattning och diskussion. 
2. Resultat (kapitel 2) 
Kapitel 2. Resultat utgör uppsatsens huvuddel och under denna rubrik redovisar du ditt resultat, det vill säga fakta du hittat i litteratur eller via nätkällor. Har du genomfört enkätundersökningar, intervjuer eller liknande redovisar du även resultatet av dessa under rubrik 2. Resultat. 

Detta kapitel inleds med att ge läsaren en bakgrund i ämnet du valt att undersöka. Har du en deskriptiv frågeställning, till exempel ”Vad innebär klimatkrisen?”, är det nu besvarar den. Bakgrunden kan också bestå av en historisk presentation till ämnet eller en nulägesbeskrivning av en konflikt, situation eller över ett land.

Resultatdelen kan innehållsmässigt skrivas på två olika sätt beroende på ditt val av syfte och frågeställning. Därför bör du föra ett resonemang med din handledare om vilken disposition som är lämpligast i ditt GA. 

Förslag på disposition nr 1:

· I resultatdelen redovisar du enbart de fakta som framkommit i undersökningen 

· Analysen/slutsatsen skrivs under rubrik 3. Sammanfattning och diskussion 

Förslag på disposition nr 2: 

· I resultatdelen redovisar du de fakta du kommit fram till i undersökningen 

· Analys/slutsats kan skrivas löpande i resultatdelen men det måste tydligt framgå vad som är din analys och inte dina källors. 
Oavsett vilken disposition du väljer i din resultatdel ska du tänka på följande: 

· Utgå ifrån ditt syfte och din frågeställning då du redovisar resultatet. 

· Använd underrubriker som underlättar för läsaren. Det är viktigt att du skapar en tydlig röd tråd för läsaren och för dig själv då du skriver din text. Ett tips, för att skapa tydlighet, är att du utgår ifrån textens nyckelord. Se avsnittet 1.2 Rubriker i Formaliamallen för exempel. 
· De fakta du presenterar ska vara korrekta. Självklart kan olika källor presentera olika fakta inom ramen för samma ämne, men då måste du redovisa denna oklarhet. Om olika källor säger olika siffror måste det tydligt framgå i din text. 

· Det är viktigt att det klart och tydligt framgår vad dina källor säger och vad som är dina egna reflektioner då du skriver din analys. Därför ska du använda dig av tydliga referatmarkörer som du lärt dig i ämnet svenska. 
· Du ska genom hela arbetet redovisa varifrån du fått dina fakta, vilket du antingen gör med hjälp av Oxfordsystemet eller Harvardsystemet. Se Formaliamallen för mer information om dessa referenssystem. Se även Formaliamallen för att veta vilken information som behövs för att källhänvisningen ska bli korrekt. 
· Se Formaliamallen för mer information om språkriktighet, rubriksättning, styckeindelning, citatteknik, diagram, tabeller, bilder och bilagor. 

3. Diskussion (kapitel 3) 
Inled detta kapitel med att repetera syfte och frågeställning och besvara därefter frågeställningen och analysera de fakta du presenterat i resultatdelen. Det är alltså under denna rubrik som arbetets syfte, frågeställning, metod och resultat knyts samman genom en analys. Din förmåga att analysera de fakta du presenterat är mycket viktigt för helhetsintrycket av arbetet. 
3. Diskussion innebär följande: 

· Att du gör en analys (värdering) av det du har kommit fram till. Det är under denna rubrik du analyserar de fakta du lyft fram i resultatdelen och du besvarar frågeställningarna som presenterats i ditt inledningskapitel. 

· I din analys kan du ta fasta på om du kan se några givna mönster som till exempel orsakssammanhang, koppling mellan teori och verklighet eller likheter/skillnader.  
Som avslutning på kapitel 3. diskussion ska du skriva en metoddiskussion. Metoddiskussionen skrivs i ett eget stycke och i detta presenterar du de eventuella problem som uppstått under arbetets gång, vilka kan ha påverkat ditt resultat. Gick intervjuerna eller enkätundersökningarna som du hade tänkt? Hade du tillgång till ett bra källmaterial? Har du lagt tillräckligt med tid på ditt arbete? 

Kortfattat kan sägas att du i detta stycke utvärderar ditt eget arbete och ger dig själv konstruktiv kritik.
4. Slutsatser (kapitel 4)

Slutsats är den nya kunskap du har kommit fram till och skrivs i punktform. 
5. Referenser (kapitel 5)
Allt material du använt i uppsatsen ska redovisas i referenslistan. Uppställningen ska vara alfabetisk efter författarnas efternamn. Böcker redovisas för sig, artiklar för sig, internetadresser för sig, bilder för sig och så vidare (se nedan). Bygger du undersökningen helt eller delvis på intervjuer/personlig kontakt ska även dessa personer redovisas med uppgift om adress, telefonnummer och datum för då intervjun genomfördes. OBS! Vissa informanter vill förbli anonyma, vilket du kanske måste respektera. Vid intervjutillfället ska du därför ställa frågan huruvida informanten vill vara anonym eller ej i ditt arbete. 
Direkt under rubriken 4. Referenser redovisar du dina böcker (utan underrubrik). Därefter följer övrigt material som ska ha underrubrik. Exempel: 4.1 Artiklar, 4.2 Internetkällor och 4.3 Filmer. 
OBS! Referenslistan presenteras alltid på en egen sida. 


7. Bilagor 
Om du har gjort en intervju eller enkätundersökning och vill hänvisa till något som inte hör hemma i den löpande texten, placerar du detta som bilagor. Det kan till exempel vara dina intervjufrågor, svaren på dina intervjufrågor, enkäten du lämnat ut eller diagram och tabeller som du sammanställt utifrån de resultat du fått fram. Bilagorna placeras sist i arbetet. 
I innehållsförteckningen skriver du Bilaga 1, Bilaga 2 och så vidare, utan att ange sidnummer. Använd Rubrik 1 då du skriver ut rubrikerna, exempel Bilaga 1.

OBS! Om du väljer att använda bilagor i ditt arbete, ska du hänvisa till dessa i den löpande texten. 
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